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Programme

Présentation de Lorr-EnR
Situation actuelle et évolution de la réglementation

Niveaux de déperdition 
Répartition des déperditions
Objectifs BBC, RT2012

Limportance de l isolation
Répartition et niveau des déperditions avant/après ITE

Lisolation des murs : par l intérieur ou l extérieur? 
Suppression des ponts thermiques
Inertie et confort d été
Humidité

Importance de la mise en uvre & étanchéité à l air
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Lorr-EnR : bureau d études thermiques

Qualité environnementale du bâtiment
Matériaux mis en uvre
Fonctionnement et impact sur l environnement

Activités principales : 
Etudes thermiques label BBC Effinergie

Conseil, accompagnement pour label BBC neuf/ rénovation

Mesures d étanchéité à l air
Formation & conseil pour réalisation 
de la structure d étanchéité à l air



Situation actuelle et évolution

Révolution dans la règlementation thermique : 

Niveau de performance élevé pour la RT2012 : 
annoncé au niveau BBC Effinergie

03/06/2010 Lorr-EnR : la plus renouvelable des énergies, c est celle qu on ne consomme pas!



Situation actuelle : déperditions

Situations très variables, mais murs souvent un 
poste important. 

Ponts thermiques de dalles pas traités par isolation 
intérieure ! 
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Répartition des pertes therm iques du bâtim ent existant

Murs extérieurs
26%

Baies vitrées
10%

Murs sur LNC
3%

Planchers bas
6%

Plafond / Toiture
7%

Ventilation & 
Fuites 

48%
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Niveau maximum de consommation CEP

Mesure de l étanchéité à l air du bâtiment

(maisons individuelles)

50 kWh / m²SHON / an
modulé par facteurs correctifs.

Exigences du label BBC

Q4PaSurf 0,6 m3/(h.m2)
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En pratique : Niveaux d'isolation et équipements 

Coefficient de résistance thermique R en m².K/W
Toiture/Plafonds 8 à 10
Murs 3,2 à 5,5
Sol sur terre-plein 2,4 à 4
Sol sur vide sanitaire, SS, garage, 3,4 à 5

Source : effinergie.org

Minimiser les ponts thermiques

Fenêtres : UW 1,4 à 0,7 (fonction de la taille, de l'orientation)
+ protections solaires (contre la surchauffe d'été)

Ventilation : VMC hygro B ou double flux (efficacité > 80%) + ventilateurs 
faible consommation (<35W)

Chauffage : PAC (COP 3,5), chaud. gaz/fioul condensation, chaudière 
ou poêle à bois. 
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Etanchéité à l'air : définitions

Prévention des fuites d air parasites à travers 
l enveloppe du bâtiment. 



I mpact de l isolation et étanchéité

Niveaux de consommation fortement affectés : 

03/06/2010 Lorr-EnR : la plus renouvelable des énergies, c est celle qu on ne consomme pas!

Si isolation par l intérieur : ponts thermiques = 15% !
Isolation par l extérieur : ponts thermiques = 3% !



I mpact de l isolation et étanchéité

Niveaux de consommation fortement affectés : 

AVANT APRES
Niveau BBC Rénovation atteint (104 kWh/m² /an)

03/06/2010 Lorr-EnR : la plus renouvelable des énergies, c est celle qu on ne consomme pas!



Avantages de l isolation thermique par l extérieur

Suppression des ponts thermiques
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Avantages de l isolation thermique par l extérieur

Suppression des ponts thermiques
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Maison individuelle R+1
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Avantages de l isolation thermique par l extérieur

Suppression des ponts thermiques
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Immeuble logement collectif R+7

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

Plancher Murs Toit Fenêtres Ventil&fuites Ponts thermiques



Avantages de l isolat ion t hermique par l extér ieur

Gène minimum durant les travaux
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